
 
 تجمیع المستلزمات الضروریة كلھا 

 یجب ألا تدخل العربات و/أو العلب الخاصة بالجروح منطقة رعایة المرضى/النزلاء.  •
إذا كانت ھناك جروح متعددة، فتأكد من الاحتفاظ بمستلزمات نظیفة منفصلة لكل جرح على حدة لمنع   •

 التلوث. 
یجب أن ت خصص الأدویة متعددة الجرعات، ویجب توزیع كمیة صغیرة من الدواء في عبوة نظیفة للاستخدام   •

 لمرة واحدة من جانب المریض/النزیل.  

1 

 2 تنظیف الیدین 
 3 تجھیز مجال نظیف 

) طبق ا للمعاییر أو بناء  على الإجراءات الوقائیة  PPEتجھیز معدات الوقایة الشخصیة (
 4 الخاصة بانتقال العدوى 

 5 وضع حاجز أسفل الجرح، إذا كان ذلك ضروری ا
 6 إزالة الضمادة القدیمة والتخلص منھا على الفور

 7 خلع القفازات المتسخة وتنظیف الیدین 
 8 ارتداء القفازات النظیفة 

 9 تنظیف الجرح باستخدام تقنیة التعقیم
 لأوامر مقدمي الرعایة الصحیة لدیكإكمال أي علاجات للجروح، وفق ا 

إذا كانت ھناك جروح متعددة، وابدأ من الجرح الأكثر نظافة إلى أكثر   10إلى  2كرر الخطوات من  •
 الجروح اتساخ ا. 

10 
التخلص من جمیع المستلزمات المستخدمة، ویجب التخلص من المستلزمات غیر 

 11 المستخدمة أو تخصیصھا 
 12 وتنظیف الیدینخلع القفازات  

 13 تنظیف وتعقیم المعدات القابلة لإعادة الاستخدام
 

 كیفیة القیام بما یلي: 
إكمال تغییر الضمادة    

 2023دیسمبر 

Arabic- Simple Dressing Change 
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