
     

   كیف یمكنك حمایة أحبائك
لإصابة  العدوى ھي أمراض تسببھا الجراثیم مثل البكتیریا والفطریات والطفیلیات والفیروسات. ویعُد النزلاء في دور رعایة المسنین أكثر عرضة ل

حیث إن تعرضھم لمثل ھذه الجراثیم یجعلھم عرضة للإصابة بأمراض خطیرة والإقامة بالمستشفیات. إذا كنت تزور صدیق أو شخص عزیز  بالعدوى.  
 علیك، یجب علیك اتخاذ خطوات لمنع انتشار الجراثیم. 

 
 

 
 ھي:  لوقف انتشار الجراثیموتعُد أفضل طریقة  

 مرارًا وتكرارًا  غسل الیدین •
لا تقوم بزیارة دار رعایة المسنین إذا كنت مریضًا أو لدیك أي أعراض تشیر إلى إصابتك بمرض ما، بما   -البقاء في المنزل إذا كنت مریضًا •

ة  في ذلك على سبیل المثال لا الحصر الغثیان أو التقیؤ أو الإسھال أو الحمى (أو الشعور بارتفاع درجة الحرارة) أو سعال لا یمكن السیطر
 علیھ أو طفح جلدي 

"، فتحدث مع الممرضة قبل دخول الغرفة لمعرفة الخطوات التي یجب  لإجراءات عزل وقائیةإذا كان النزیل الذي تقوم بزیارتھ خاضعاً " •
 علیك اتخاذھا، مثل ارتداء قناع أو غیر ذلك من الملابس الواقیة الأخرى. 

 

 
لذا تنظیف الیدین یعُد واحدًا من أھم الطرق التي یمكن للأسرة والأصدقاء اتباعھا لوقف انتشار  تعُد الیدین أكثر الطرق شیوعًا لانتشار الجراثیم. 

 في غرف النزلاء! أي شخص . متوفر كل من الصابون ومعقم الیدین للاستخدام من جانب الجراثیم والعدوى 
ر العاملین في مجال الرعایة الصحیة بفعل نفس الشيء قبل تقدیم الرعایة إلى    اغسل أو عقم یدیك عند دخول الغرفة وعند الخروج منھا. • وذكِّ

  أحبائك.
. وعلى  كوسیلة لمواساة النزیل وطمأنتھ وللتعبیر عن المحبة لھ، كثیرًا ما یقوم الزوار بعقد الیدین مع أفراد أسرتھم أو معانقتھم أو تقبیلھم •

حرصین عند معانقة الرغم من أن ھذه الأفعال تعبر عن المحبة والصداقة، إلا أنھا تساھم أیضًا في انتشار الجراثیم. لذا یجب أن یكون الزوار 
 النزیل للتأكد من أن أیدیھم أو شفاھھم أو ملابسھم غیر ملامسة للمنطقة المعرض النزیل للإصابة بالعدوى من خلالھا. 

o   استخدام أجھزة طبیة مثل الحقن الوریدي، أو أنبوب التغذیة، أو وجود منطقة مفتوحة في الجسم مثل جرح أو مكان تركیب
 القسطرة یخلق فرصة لدخول الجراثیم إلى جسم النزیل أو مجرى دمھ مما یسبب الإصابة بالعدوى. 

من خلال الجراثیم الموجودة في الھواء أو من خلال الدم وإفرازات الجسم. وفي   إن الأسطح في دور رعایة المسنین یمكن أن تصبح ملوثة بسھولة 
وار  أغلب الأحیان، تكون ھذه الجراثیم صغیرة جدًا بحیث لا یمكن رؤیتھا بالعین المجردة. ولتجنب انتشار الجراثیم على الأسطح، یجب على الز

 والنزلاء القیام بما یلي: 
قبل وبعد ملامسة المعدات الطبیة، أو القسطرة، أو الجروح والضمادات، وقبل وبعد تناول الطعام، وبعد   غسل الیدین أو استخدام معقم الیدین •

 استخدام المرحاض. 
 وإبقاء أغراض النزیل بعیدة عن الأرض وعن حاویات النفایات. التخلص من الأشیاء التي لا حاجة لھا   •
، حتى إذا كان ھذا الأمر غیر مریح. حیث إن تنظیف غرف النزلاء وتعقیمھا یساعد على الحفاظ  السماح للأشخاص المعنیین بتنظیف الغرفة •

 لا تقل "عُد في وقت لاحق". —على سلامة الجمیع من خلال تقلیل خطر الإصابة بالعدوى

 تعرف على المخاطر لأنك تھتم بصحتك
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