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سلامة الغذاء لموظفي  
 الخطوط الأمامیة

 
الاختباء وراء ظروف الغذاء غیر ت فض  ل الجراثیم المنقولة بالأغذیة 

الآمنة والأیدي غیر النظیفة.  لذا تطبق ممارسات سلامة الغذاء لیس  
فقط على أعضاء الفریق المدربین على التغذیة ولكن على جمیع  

 الموظفین والزوار أیض ا.
 

 :تركز ممارسات سلامة الغذاء على المجالات التالیة

 تنظیف 
 .الیدین

حفظ الأغذیة في درجة 
 الحرارة الصحیحة.

تحدید الفئات الأكثر  
 عرضة للخطر.

مناطق تقدیم  تنظیف 
 الطعام وتعقیمھا. 

لماذا ت عد سلامة 
 الغذاء مھمة؟

ملیون شخص) بالمرض    48أمریكیین (أو  6من كل  1یصاب ما یقدر بنحو 
 3000شخص إلى المستشفى، ویموت  128000كل عام، ویتم إدخال 

شخص بسبب العدوى المنقولة بالأغذیة (وتسمى أیض ا الأمراض المنقولة 
 ). التسمم الغذائيبالأغذیة أو 

التبرید  
 المناسب 

 تنظیف 
 الیدین 

الانتباه لتواریخ 
انتھاء  

 الصلاحیة

 خطوات تحسین سلامة الغذاء

من ھم المعرضون للإصابة 
 بالأمراض المنقولة بالأغذیة؟ 

المواد  تغطیة 
الغذائیة عند  

 نقلھا 

الأشخاص الذین یبلغون من العمر  •
 عام ا فیما فوق 65

الأشخاص الذین یعانون من   •
 ضعف جھاز المناعة 

 النساء الحوامل  •
 سنوات  5الأطفال دون سن  •

التخلص من الأشیاء 
التي ت ستخدم مرة  

واحدة بعد  
 الاستعمال 

Arabic- Food Safety 
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