
Les 8 moments où il faut 
renforcer les mesures de protection 

Pratiquer l’hygiène des mains avant 
d’entrer dans la chambre. 







Pansement
Bains/douches
Transfert
Changement des draps
Hygiène
Changement de sous-vêtements ou aide à la 
toilette
Entretien ou utilisation de dispositifs : du 
cathéter veineux central, de la sonde urinaire, 
de la sonde d’alimentation, de la trachéotomie
Soins des plaies : toute ouverture cutanée 
nécessitant un pansement

Tout le monde doit :

Toute personne participant à l’un de ces 
8 moments doit :
Porter une blouse et des gants.




Aide à l’habillage
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