
C. auris संक्रमण भएका निवासीले स्याहारको बेलामा नकि नवशेष 

सावधािीहरू अपिाउिुपर्छ? 

• C. auris छाला वा शरीरका अन्य भागमा भए तापनि र 

निवासीलाई कुिै पनि लक्षण िदेखिए तापनि C. 

auris अस्पताल र िनसिङ होम जस्ता स्वास्थ्य सेवा सेनिङमा 

एकजिादेखि अकोमा सिि सक्छ। 

• नवशेष सावधािीहरूले अरू निवासीहरूलाई फङ्गस फैनलि 

नदिँदैि। यी सावधािीहरूमा निम्न कुरा पिि सक्छि्: 

o निवासीलाई एकै्ल कोठामा राखे्न। 

o निवासीको स्याहार वा हेरचाह गदाि स्वास्थ्य सेवा 

कमिचारी वा अन्य स्याहारकतािलाई गाउि र पञ्जाहरू 

लगाउि भने्न। 

o नवनभन्न सरसफाई उत्पादिहरू प्रयोग गरेर कोठा 

सफा गिे। 

o पररवारका सदस्य र स्वास्थ्य सेवा कमिचारीलाई 

निवासीसिँग भेिघाि गरेपनछ आफ्िा हातहरू सफा 

गिि लगाउिे। निवासीलाई पनि आफ्िा हातहरू 

धोइरहि प्रोत्साहि गिि सनकन्छ। 

 

के पररवारका सदस्यहरू नबरामी हुि सक्र्ि्? 

• स्वस्थ पररवार सदस्यहरूलाई C. auris संक्रमण हुिे जोखिम 

एकदमै कम हुन्छ। 

• C. auris नवनभन्न नचनकत्सा समस्याहरू भएर पनहले िै निरामी 

भएका र स्वास्थ्य सेवा सेनिङमा धेरै समय निताएका 

मानिसहरूलाई हुिे सम्भाविा अझ िढी हुि सक्छ। 

• पररवारका सदस्य र C. auris भएका निवासीहरूको स्याहार 

गरररहेका अन्य मानिसहरूले निवासीलाई वा नचनकत्सा 

उपकरणहरू छुिुअनघ र छोएपनछ आफ्िा हातहरू धुिुपछि । 

• स्याहारकतािले घरमा एकजिाभन्दा धेरै निरामी व्यखिको 

हेरचाह गरररहेको भएमा हात धोइरहिुपछि । 

• धेरैजसो अवस्थामा, C. auris संक्रमण भएका निवासीहरूका 

पररवार सदस्य र िनजकका सम्पकि  व्यखिलाई C. auris 

भएको छ नक छैि भिेर परीक्षण गिि नसफाररस गररिँ दैि। 

 

  

प्रायः  सोनधिे प्रश्नहरू 

Candida auris (C. auris) भिेको एक प्रकारको फङ्गस हो जसले अस्पतालमा भिाि भएका निरामीहरूलाई गम्भीर रूपमा निमारी ििाउि सक्छ। 

स्वास्थ्य सेवा सेनिङमा लामो समयदेखि भिाि भएका निरामीहरू, नवशेषगरी दीघिकालीि घातक हेरचाह अस्पतालहरू (LTACH र उच्च-तीव्रता ACH 

एकाइहरू (जसै्त, गहि हेरचाह एकाइहरू (ICU)) लगायत उच्च-तीव्रता हेरचाह सेनिङहरू C. auris र अन्य िहु-औषनध प्रनतरोधी जीव (MDRO) 

को उपनिवेश र संक्रमणको उच्च जोखिममा हुन्छि्। तपाईं वा पररवारको सदस्यलाई C. auris संक्रमण छ भिे तपाईंलाई यी कुरा थाहा हुिुपछि । 

 

C. auris संक्रमणका लक्षणहरू के-के हुि्? 

• लक्षणहरू प्रत्यक्ष िहुि सक्छि् नकिभिे C. auris संक्रमण भएका 

निवासीहरू प्रायः  पनहले िै अको गम्भीर निमारी वा अवस्थाका कारण 

अस्पतालमा भिाि भएर िसेका हुन्छि्। 

• C. auris संक्रमणका लक्षणहरू शरीरका प्रभानवत भागमा निभिर 

रहन्छ। C. auris ले नवनभन्न प्रकारका थुपै्र संक्रमण निम्त्त्याउि सक्छ जसै्त 

रिप्रवाह संक्रमण, घाउ संक्रमण र काि संक्रमण। 

 

C. auris संक्रमण कसलाई अनल बढी हुिे सम्भाविा हुन्र्? 

• C. auris ले िासगरी थुपै्र नचनकत्सा समस्याहरू भएका निवासीहरूलाई 

प्रभाव पाछि । 

• यसले प्रायः  अस्पतालमा भिाि भइरहिे वा िनसिङ होमहरूमा िसे्न 

मानिसहरूलाई िढी प्रभाव पाछि । 

• C. auris ले ब्लड क्यान्सर वा मधुमेह जस्ता अवस्थाहरूका कारण 

कमजोर प्रनतरक्षा प्रणाली भएका, धेरै एखििायोनिकहरू िािे वा शरीरमा 

टु्यिहरू जस्ता उपकरण (उदाहरणका लानग, श्वासप्रश्वास टु्यि, नफनडङ 

टु्यि, िसामा हाल्िे क्याथेिर वा मूत्रथैलीमा हाल्िे क्याथेिरहरू) लगाउि 

परेका निवासीहरूलाई अझ िढी प्रभाव पािे सम्भाविा हुन्छ। 

के C. auris संक्रमणहरू उपचार गिछ नमल्र्? 

• धेरैजसो C. auris संक्रमणहरू इनसिोक्याखिन्स भनििे कुिै वगिका 

एखिफङ्गल औषनधहरू प्रयोग गरेर उपचार गिि नमल्छ। 

• केही C. auris संक्रमणहरू मुख्य तीिविा वगिका सिै एखिफङ्गल 

औषनधहरूप्रनत प्रनतरोधी रहेका छि् जसकारण उपचार गिि गाह्रो हुन्छ। 

यस्तो अवस्थामा, संक्रमणको उपचार गिि उच्च डोज भएका धेरै 

एखिफङ्गल औषनधहरू आवश्यक पिि सक्छ। 

 

C. auris भएका िनसछङ होममा बसे्न निवासीले यी नवशेष सावधािीहरू 

अपिाइरहेका र्ि् भिे खािा खािे वा सामानिक भेटघाट िस्ता 

नक्रयाकलापहरूमा अरूसँग सहभागी हुि पाउँर्ि्? 

सामान्यतया, िनसिङ होममा िसे्न छाला वा शरीरका अन्य भागमा C. auris भएका वा 

C. auris संक्रमणका कारण निरामी भएका निवासीहरूले निम्न कायि गरेमा आफ्िो 

कोठा िानहर गएर िािा िाि पाउिँछि्: 

• नियनमत रूपमा आफ्िा हातहरू आफै धुि सकेमा। 

• तरल पदाथि िनिखियोस् र अरूलाई संक्रनमत िहोस् भन्नका लानग 

घाउहरूमा ब्यािेज लगाइएमा। 

• कफ जस्ता अन्य प्रकारका स्रावहरू समावेश भएमा। 

• निवासीहरूले प्रायः  छोइरहिे वसु्तहरू र साझा उपकरण (उदाहरणका 

लानग, शारीररक थेरापी उपकरण वा मिोरञ्जिात्मक स्रोतहरू) प्रयोग 

गरेपनछ सफा गरेर कीिाणुमुि ििाउिुपछि । 
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