
सुईसम्बन्धी सुरक्षित अभ्यासहरू
सुईसम्बन्धी सुरक्षित अभ्यासहरू भनेका बिरामी, स्वास्थ्य सेवा कर्मचारी र अन्य मानिसलाई एकदमै 
सुरक्षित तरिकामा सुईहरू लगाउन अपनाइने मापन हुन्।

स्टेराइल सुई उपकरणको 
दूषण रोक्न एसेप्टिक प्रविधि 
प्रयोग गर्नुहोस्।

जना बिरामीका लागि मात्र तरल पदार्थ 
सञ्चार र प्रबन्ध सेटहरू (जस्तै, 
इन्ट्राभेनस ब्याग, ट्युबिङ र 
कनेक्टरहरू) प्रयोग गर्नुहोस् र प्रयोग 
पछि राम्रोसँग फाल्नुहोस्।

धेरै डोज भएका सिसी प्रयोग 
गर्नुपरेमा सो सिसी एक्सेस गर्न 
प्रयोग गरिने दुवै सुई वा क्यानु ला र 
सिरिन्ज स्टेराइल गर्नुपर्छ।

सम्भव भएसम्म एक डोज 
भएका सिसीहरू प्रयोग 
गर्नुहोस्।
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सुईसम्बन्धी सुरक्षित अभ्यासहरूबारे थप जानकारीका लागि यहाँ 
जानुहोस्:

https://www.cdc.gov/injectionsafety/index.html
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