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Somali- 8 Moments

t 3 8 Marxalado oo ah Taxadarada U % 4

Dhexeeyayaasha La Wanaajiyay 3¢

Qof kastaa waa inuu:

Sameeyaa gacmo nadiifin ka hor
intuusan soo galin qolka.

Qof kastaa oo ka qeyb galaayo mid kasta
oo ka mid ah 8-dan marxalado waa inuu
soo kale:

Xidhashada dharka dhakhaatiirta iyo
gacmo-gashiyada.

Dhar xidhashada

Qubeyska

Wareejinta

Beddelida dharka

Bixinta nadaafinta

Ka beddelida cafaayadaha ama ka caawinta
musqul galida

Daryeelida ama isticmaalida aalada:
tuyuubka lagu rakibo xabadka si daawado
loogu bixiyo, tuubada kaadida, tuubada
quudinta, duleel-neefsasho ka

sameynta luqunta.

Daryeelida dhaawaca: meel kasta oo ka furan
magqaarka oo u baahan kartaa faashadeyn.
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