
Hab-dhaqanada Duritaan 
ee Badbaadada ah
Hab-dhaqannada duridda badbaadada leh waa tillaabooyin la 
qaado si irbado si wanaagsan oo ammaan ah loogu duro 
bukaannada, shaqaalaha daryeelka caafimaadka, iyo kuwa kale.

Isticmaal farsamada xorta ka ah 
farawga ay keeneen bakteeriyada 
ama fayrasyada si aad isaga 
ilaaliso wasakheynta qalabka 
duritaanka ee nadiifka ah.

U isticmaal faleebo dareere ah iyo 
setyada maareynta (sida, 
faleenbooyinka, tuubooyinka iyo 
isku xidhayaasha) 1 bukaan oo 
keliya oo si habboon u tuur 
isticmaalka ka dib.

Haddii ay suurtagal tahay in 
qiyaaso/kuuro badan la 
isticmaalo, irbadda ama 
tuubada irbada ee jidhka lagu 
rakibo si daawooyinka loogu 
qaato labadaba iyo saliingaha 
loo isticmaalo in lagu bixiyo 
qiyaasaha badan ee 
suurtagalka ah waa inay 
noqdaan kuwo nadiif ah.

WIsticmaal dhalooyin 
hal-kuuro ah marka 
ay macquul tahay 
mar kasta oo ay 
suurtogal tahayo.
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Wixii macluumaad dheeraad ah ee ku saabsan 
Hab-dhaqamada Duritaan ee Badbaadada ah booqo: 

https://www.cdc.gov/injectionsafety/index.html

Somali- Safe Inj


