
Badbaadada 
Waxyaabaha 

Afka-fiiqan leh

Ka fogow inaad 
gacanta ku galiso 

galalka cirbadahooda.

Si degdeg ah ugu qub 
cirbadaha la isticmaalay 
weelasha habboon ee 
loogu talagalay in lagu 

rido walxaha fiiqan.

Iska ilaali inaad si 
xad dhaaf ah u 
buuxiso weelka 
lagu meeleeyo 

walxaha afka leh. 

Maareynta badbaadada leh ee 
cirbadaha iyo aaladaha 

afka-fiiqan waxay ka hortagtaa 
u beylah noqoshada jeermiska 

ku dhex nool dhiiga.

Si degdeg ah u soo 
sheeg dhammaan 
dhaawacyada la 

xidhiidha irbadda iyo 
waxlaha leh 
afka-fiiqan.

Ka fogow isticmaalka 
cirbadaha meelaha 

laga heli karo 
waxyaabaha beddelka 
ah ee badbaadada iyo 

waxtarka leh.

Gacanta ha uga 
soo saarin 
cirbadaha 

saliingadaha.

Sideed uga hortagi kartaa dhaawacyada ka imaan kara irbadda?
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