
8 momentos de mayor
precaución para evitar el contagio 

Higienizarse las manos antes de ingresar 
en la habitación.







Vestimenta
Baño/ducha
Transferencia
Cambio de ropa de cama
Ayuda con la higiene
Cambio de calzoncillos o bragas, o ayuda
para ir al baño
Uso o cuidado de dispositivo: vía central, sonda 
urinaria, sonda de alimentación, traqueostomía.
Cuidado de una herida: toda abertura en la piel 
que necesite vendaje.

Todos deben hacer lo siguiente:

Todo aquel que participe en cualquiera 
de estos 8 momentos también debe 
recordar lo siguiente:
Usar una bata quirúrgica y guantes.
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