
Cómo:
cambiar un vendaje

REÚNA TODOS LOS SUMINISTROS NECESARIOS.1

2 HIGIENÍCESE LAS MANOS.

3 PREPARE EL ÁREA LIMPIA.

4 UTILICE EQUIPO DE PROTECCIÓN PERSONAL SEGÚN LAS NORMAS 
O LAS PRECAUCIONES DE TRANSMISIÓN.

5 COLOQUE UNA BARRERA DEBAJO DE LA HERIDA, SI FUERA 
NECESARIO.

6 RETIRE Y DESECHE DE INMEDIATO EL VENDAJE USADO.

7 QUÍTESE LOS GUANTES SUCIOS E HIGIENÍCESE LAS MANOS.

8
9

UTILICE GUANTES LIMPIOS.

10

LIMPIE LA HERIDA CON UNA TÉCNICA ASÉPTICA.

11

COMPLETE EL TRATAMIENTO DE LA HERIDA SEGÚN LAS 
INDICACIONES DE LOS PROFESIONALES.

12

DESECHE TODOS LOS SUMINISTROS USADOS; LOS SUMINISTROS 
SIN USAR DEBEN DESCARTARSE O DEDICARSE DE MANERA 
EXCLUSIVA PARA ESE PACIENTE.

13
QUÍTESE  LOS GAUANTES E  HIGIENÍCESE  L AS MANOS.

LIMPIE Y DESINFECTE EL EQUIPAMIENTO REUTILIZABLE.

Los organizadores o los carritos de curación de heridas no deben ingresar en la zona de 
atención del paciente o del interno.
Si existen varias heridas, asegúrese de mantener los suministros limpios separados de cada 
herida para evitar la contaminación.
Los medicamentos con varias dosis deben ser exclusivos y debe destinarse una pequeña 
cantidad de medicamento en un recipiente limpio para usarse con un solo paciente o interno.

Repita del paso 2 al 10 si existen varias heridas y trabaje de la herida más limpia a la más contaminada.
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