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Hatua za
Udhibiti wa
Maambukizi

o Upasuaji

Wahudumu wa afya hufanya
majukumu yanayohusisha damu:
v « Utoaji wa damu
o Utunzaji wa

vidonda * Sindano

Damu inaweza kuwa juu ya sehemu na kwenye vitambaa.

Virusi vinavyoweza kupatikana kwenye damu

Hopma ya ini B (Heb B)
e Homayaini C (Hep Q)
e Virusi vya Ukimwi (VVU)

Homa ya ini B
Inaendelea kuwa na uwezo wa kuambukiza kwenye
sehemu za juu z amazingira kwa siku zisizopungua 7.

Ina chanjo inayofanya kazi. Pata chanjo!

Homayaini C
Haina chanjo.

Msambao unahusiana na desturi chache za uzuiaji
wa maambukizi.

Virusi vya Ukimwi (VVU)
Husababisha ukosefu wa kinga mwilini (UKIMWI).

Husambazwa kupitia tendo la ndoa, na kushika damu
yenye maambukizi.

Haina tiba.

Hatua unazoweza kuchukua:

Nawa mikono.

» Kuosha ngozi kwa sabuni na maji tunaposhika damu na

majimaji ya mwilini.

Safisha na uangamize viini kwenye sehemu za juu za karibu.
Dumisha usalama wa sindano ya tiba.

Tumia PPE (glavu, barakoa, kinga ya macho, magauni).
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Be Legendary.



