STEPS FOR YOUR HOME COVID-19 TEST

TEST IF YOU ARE SYMPTOMATIC OR
AT LEAST 5 DAYS AFTER CLOSE CONTACT EXPOSURE.
KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN.

FOLLOW INSTRUCTIONS VERY CAREFULLY

There are different brands of at-home tests.

Read the instructions that come with your °
test and follow them carefully. Celltrion 'l
tests are only authorized for people ages 14

and older. iHealth and FlowFlex tests are
authorized for those age 2 and over. Tests
must be at room temperature for two
hours before use.

IF YOU TEST POSITIVE

Isolate yourself from others as much as
possible and follow isolation guidelines. Tell
your close contacts that they may have
been exposed to COVID-19. You do not
need to report your test to the ND
Department of Health.

MONITOR YOUR SYMPTOMS

Contact your health care provider or go to

the doctor if you develop ‘emergency

warning signs’ such as trouble breathing,
persistent pain or pressure in the chest, new 0
confusion, the inability to wake or stay

awake, or gray/blue-colored skin, lips or

nails.

IF YOU TEST NEGATIVE

A negative test result means the virus that
causes COVID-19 was not detected in this
specimen, it does not rule out a COVID-19
infection.

If you are symptomatic, please stay home
and retest after 24 hours or seek out PCR
testing at your local provider or local public
health testing site. If the subsequent test
result is positive, follow isolation guidelines.

LEARN MORE

health.nd.gov
health.nd.gov/positivetest
= health.nd.gov/covidtreatment
health.nd.gov/covidcalculator

If you need assistance, you can

contact the COVID-19 hotline

number at 1-866-207-2880
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PASOS A SEGUIR PARA SU PRUEBA DE COVID-

19 CASERA
PRUEBE SI USTED ES SINTOMATICO O AL MENOS 5 DIAS
DESPUES DE LA EXPOSICION POR CONTACTO CERCANO.
MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS.
SIGA LAS INSTRUCCIONES CON MUCHA ATENCION

Hay diferentes marcas de pruebas caseras. Lea las
instrucciones que vienen con su prueba y sigalas [
detenidamente. Las pruebas de Celltrion estan

autorizadas solo para personas a partir de los 14
afos de edad. Las pruebas de iHealth y FlowFlex
estan autorizadas para nifos a partir de los 2 afios
de edad. Las pruebas deben estar a temperatura
ambiente durante dos horas antes de su uso.

SI'SU RESULTADO ES POSITIVO

Aislese de los demas lo mas posible y siga las TEST
COVID-19

pautas de aislamiento. Cuénteles a sus contactos
cercanos que es posible que hayan estado
expuestos a COVID-19. No es necesario que
informe el resultado de su prueba al
Departamento de Salud de ND.

CONTROLE SUS SINTOMAS

Comuniquese con su proveedor de atencién
médica o vaya al médico si desarrolla “signos de
advertencia de emergencia”, como dificultad para
respirar, dolor o presién persistentes en el pecho,
confusion, incapacidad de despertarse o
mantenerse despierto o piel, labios o uias de
color gris o azul.

SI SU RESULTADO ES NEGATIVO

Un resultado de prueba negativo significa que no
se detectd el virus que causa COVID-19 en esta
muestra; no descarta que esté contagiado con
COVID-19.

Si es asintomatico, quédese en casa y vuelva a
hacerse la prueba después de 24 horas o hagase
una prueba de PCR en su proveedor o centro de
testeo de salud publica locales. Si el siguiente
resultado de prueba es positivo, siga las pautas de
aislamiento

MAS INFORMACION

health.nd.gov
health.nd.gov/positivetest
health.nd.gov/covidtreatment
health.nd.gov/covidcalculator

Si necesita ayuda, puede comunicarse
con la linea de atencion por COVID-19  WWW.HEALTH.ND.GOV
llamando al 1-866-207-2880.
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